TAVOLA DELLE PIETANZE

POTAGES ET SOUPES
MINESTRE - ZUPPE - CREME

NOME N° PIETANZA
Bisque d'écrevisses.................. 67
Bisque de homard 68
Bisque de langoustines 69
Bouillon de boeuf aux quenelles 92
Bouillon de légumes................. 93
Bouillon de volaille......................... 94
Consommeé de volaille............. 198-1

Creme d'asperges 231

Créme aux CePES ..o 232
Créme de Carottes............coe.. 236
Creme de CEleri. ..o 237
Créme de champignons........... 238
GaSPACNO .o 400
Gratinée a 'oignoN..........ccceee 435
Gratinée au Beaufort.... .. 436
MINESIIONE .....ooooccs 514
Potage Ardennais.............c..ccocc.. 666
Potage Saint Germain ................ 667
Soupe cremeuse aux moules.... 825
Soupe de julienne de légumes. 826
Soupe a l'oigNoN.......cccen 827
Soupe au pistou .. .. 829
Soupe de potiron ..o 828
Soupe de poissons ... 827-1

HORS-D'CEUVRE
STUZZICHINI
ENTREES
ANTIPASTI

Allumettes au fromage................. 10
Allumettes aux anchois - 10
AMUSE-DOUCNE. ......oooooi 13

16
31
32
33
38
Avocat VINAIgrette ... 39
Beignets de cervelle..................... 59
Beignets de fleurs
de COUrgettes. ..o, 56
Beignets de scampi... . 58
Betteraves rouges ..., 61
Bouchée a la reine
A TANCIENNE .o 85
Bouchée a la reine au homard
et langousting ... 86
Bouchée a la reine
au 1is de VeAU. ... 87
Bulots a la mayonnaise................ 109
Cake aux petits legumes............ 117
CaNAPES....ooo 120
Canapés au jambon................. 121
Canape au saumon.............cc...... 122
Cassolette d'escargots farcis... 147
Club sandwich..........ccccccccoiienies 181
Céleri remoulade............coccvc.. 150
Cervelle de canut..........cc.cccocce. 155
Champignons de Paris (creme). 157
Champignons a la grecque........ 158
Chévres chauds sur lit de salade 163
Crevettes. ... .. 253
Crevettes mayonnaise .. 253
Concombre a la creme............ 197
Cou d'oie farCi. ... 218
Crépe au jambon...........cccccocoi. 245
Croissant au jambon.................... 255
Crogue-monsieur 257
Crogue-madame 258
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CroUtes au fromage..........cccc..... 262
CroUite paysanne............ccoccu... 262
Feuilles de VIgNe........c.ccccien 325
Feuilleté au chevre ... 327
Feuillet¢ d'asperges..................... 326
Feuilleté au jambon.................... 328
Feuillet¢ au Roquefort................. 329
Feuillet¢ a 1a saucisse.................... 330
Feuillet¢ a la viande

Ficelle picarde ...

Filets de harengs marings........... 345

Flamekuche ou tarte flambeée.... 357
Flamiche ...,

Fond dartichaut.............cccc.ccccc.....
Friands.......ccooooocn
Friands a la viande
Fricandeau..........ccccccooviiiiri
Friture d'éperlans....
Galantine de lapin.........c.......
Galette bretonne au jambon ... 391
Galette bretonne aux Noix

de SaintJacques............c... 392
Gnocchi a la parisienne.......... 421
GOUGEIE ..o 424
GOYEIE....ooo 426
Macédoine de legumes............ 490
Melon au jambon de Parme... 503
Melon au POrto.......ccccccvces 504
Mousse d'avocat aux crevettes.. 535
Mousse de foie de volailles......... 536
Mousse de saumon (poisson)... 537
Mousse de turbOot............ccccce 538
Mozzarella a I'huile dolive .......... 540
Pamplemousse au sucre.............. 593
Paté de campagne..........cccocoo. 603
Pate en crolte
Pate Lyonnais......
Piperade...........
PissAladiere ...
Pounti (région Auvergney.......... 690
Quiche aux asperges............... 703
Quiche aux champignons.......... 704
Quiche au jambon..........cc.cc.....
Quiche lorraine .........ccccccooveonis
Quiche aux moules ........

Quiche aux pleurotes

Quiche aux tomates.........c......... 709

Rillettes de 1apin ... 726
Rillettes d'OI€ ... 727
Rillettes de POrC........cocvrvvcren 728
Rillettes de saumon ... 729
Saucisson brioche ... 809
Soufflé au fromage. 822
Soufflé au comte ... 822
Soufflé au jambon.. 823
TADOUIE ..o 840
Tapenade..........ooociccccin 842
Tarte aux champignons............... 848
Tarte flambeée..........cooicrien 357
Tarte a 'oignoN ..o 859
Tarte aux PoireauX.............ccccue.... 862
Tarte a la tomate......... . 868
Tartine campagnarde...... .870-1
Tartine de pain au chévre.........870-2
Terrine de foie de canard.......... 871
Terrine de campagne ... 874
Terrine de PoISSONS ...........cco... 872
Terrine aux 3 POISSONS................... 873
Tomates farcies.............occces 882
Tomates mozzarella...................... 883
Vol au vent aux morilles............. 906
SALADES
INSALATE

Artichaut a I'huile d'olive.... 27
Champignons de Paris............... 156
Chicoree frisee aux lardons......... 165
Frisée a 1a lyonnaise ................... 384
Feuilles de chéne aux foies

de volaille ..., 324
Feves fraiches en salade .... 332
Harengs saur en salade. . 443
Harengs marings ... 443
Lentilles (d'accompagnement).. 479
Pommes de terre en salade.... 772
Salade Auvergnate....................... 757
Salade de calmars.........cccceo. 758
Salade de cervelas de Lyon........ 760
Salade de champignons de Paris 759
Salade de chévres chauds 761
Salade de crudités 763




Salade d'endives.......ccccoooveee. 291

Salade aux foies de canard ........ 765
Salade aux gésiers confits............. 767
Salade landaise gourmande....... 768
Salade de lentilles............cccc 478
Salade de mache aux lardons... 491
Salade de chévres chauds .......... 761
Salade Sarladaise ou gourmande 769
Salade Périgourdine ................... 769
Salade de pissenlits.............cccc...... 762
Salade de pissenlits au lard.......... 774
Salade d'endives ... 764
Salade de mesclun..........cccce. 770
Salade Nicoise........oooovevee. 771
Salade de pommes de terre..... 772
Salade de poulpes...........ccoococ. 773

Salade de tomates mozzarella... 775
Salade de queues d'écrevisses... 281

Tomates mozzarella.................... 883
CEUFS
UOVA

Brouillade d'ceufs................. 105
Brouillade aux truffes ... 106
CEUf AU PIAL. oo 550
CEufs brouillés ... .. 551
CEufs brouillés aux truffes......... 552
(Eufs brouillés au lard ...... .. 553
CEuf cocotte jambon ............... 554
CEufalacoque ... 555
CEuf dur mayonnaise.................. 556
CEufen gelée....oooi 557
CEufs en meurette ... 558
CEUf MIrOIr oo 559
CEufs mollets........... 560
Omelette au brocciu..... .. 564
Omelette aux cepes.. .. 565
Omelette forestiere........... 566
Omelette au fromage................ 567
Omelette lyonnaise..................... 568
Omelette au lard

et pommes de terre.......... 569
Omelette de la mére « poulard » 570
Omelette aux morilles ... 571

Omelette nivernaise

Omelette périgourding................ 573
PIPErade ... 635

ESCARGOTS - GRENOUILLES
LUMACHE - RANE
POISSONS - CRUSTACES
PESCI - CROSTACEI

ACCras de MOrUE ... 2
Alle de raie au beurre................... 5
Alle de raie aux Capres............ 6
AIONT. o 7
AMANES ... 12
ANCNOIS o 15
Anguille de mer au bleu.. 20
Anguille en matelote........ w21
Anguille au Vert..........cooivics 22
Araignée de mMer ..., 23
Araignée farcie

a la quiberonnaise................. 24
Assiette de fruits de mer.......... 33
Bar en croGte de sel................... 43
Bar au vin et aromates.................. 44
Bar farci a la bretonne............... 45
Bar grillé au fenouil ...... .46
Bar poché..........cc...... 47
Beignets de calmars. .55
Beignets de SCampi......c..ccc 58
Blanc de turbot a la julienne

de [EGUMES ... 70
Blanc de turbot

sur litdepinard ................... 71
Bouillabaisse ... 91
Bourride marseillaise..................... 96
Bourride de lotte

et PEtoNcles ... 97
Brandade de morue.................... 99
Brochet du Cher a l'oseille.......... 102
Brochettes de poissons.............. 104
Bulots a la mayonnaise............ 109
Cabillaud en papillotte............... 110
Cabillaud POEIE ... 111
Cagouilles sautees.................... 113
Calmar a l'américaine............... 118
Calmars farcis................... . 119
Carpaccio de saumon 138
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Chipirons a l'escabéche.............. 167
Choucroute de lamer.......... 172
Colinau cidre ..o, 185
Colin PANE.....cccovviiiei 186
Coques et moules

en cassolette ................ 203
Coquilles SaintJacques

AUX ENAIVES......ooooccr 204
Coquilles SaintJacques

Gratings ... 205
Coquilles SaintJacques

NANEAISE ..o 206
Coquilles SaintJacques

alaprovencale ... 207
Cotriade ... 217
Crabe a la bretonne .................... 229
Crabes farcis...........ccoooeiccni 230
Créeme de moules ... 241
Crevettes mayonnaise.................. 253
Croustade aux fruits de mer ... 261
Cuisses de grenouilles

alaprovencale ...
Darne de saumon ..........cc.cccc.c...
Dos de cabillaud poélé.
Dos de saumon ...
Demoiselles de Cherbourg......... 274
Dorade royale au four
Dorade en papillote.......................
ECrevisses ...
Ecrevisses a la bordelaise............ 282
Eglefin (filets d) ..o 283
Eglefin au four ... 284
Encornets farcis ... 288-1
Eperlans frits ..., 298
Escargots a la périgourdine....... 308
Escargots de Bourgogne...... 309
Escargots petits gris au persil

ELtOMALE ..o 310
ELlES oo 313
Filet de chapon.........cccos 339
Filet de cabillaud pané ................ 340
Filet de cabillaud

sauce au Peurre ..........c.......
Filet de colin pané............
Filet d'€glefin ...,
Filet de flétan ...

Filets de harengs marinés

Filet d'haddock ... 441
Filets de lieu au beurre fondu ... 346
Filets de lieu

au beurre d'herbes........... 347
Filet de lieu a la florentine............ 348
Filet de loup sauce au beurre... 349
Filet de loup au jus

de tapenade............cocee. 350
Filet de rascasse ... 353
Filet de sandre roti........... . 354
Filet de sole meuniére ... 355
Friture d'éperlans . 385
Gambas grillées..........con 396
Grenouilles (cuisses de) sautees 438
HaddocK ... 441
Harengs marinés

pommes a lhuile ... 443
Homard a 'américaine........... 446
Homard ala nage........ccoce. 447
Homard thermidor ... 448
Huitres chaudes

au champagne...........c.ccc.... 449
Huitres chaudes ... 450
Huitres chaudes au grill. . 451
Huitres fraiches ... 452
Langoustes grillées...................... 463
Langouste mayonnaise.............. 464
Langoustines Sautées.................... 465
Lieu au beurre fondu . 480
Lieu au beurre d'herbes.............. 481
Limande sole ... 484
Lotte a 'américaine....................... 486
LOUP farCi. ..o 487
Maquereaux aux herbes... 495
Maguereaux au vin blanc. 496
Matelote d'anguille.......... . 499
Matelote de brochet......... 500
Matelote aux 3 poISsoNs.......... 501
Merlans bonne femme ... 507
Merlans en colére ... 508
Merlans en filet . 509
Merlu frit... 510
Meru PaNE..........ccooiveriieiirirs 511
Morue a l'ail et tomates.......... 522
Mouclade daunis................ 523

Mouclade............
Moules farcies




Moules a la julienne

de 16gumMes. ... 526
Moules marinées a I'escabéche 527
Moules mariniéres............... 528
Moules marinieres a la bretonne 529
Moules (soupe de).........cccccerie. 530
Mousse de poissons ...........c......... 537
Mousse de turbot................ 538
Nage de coquillages

ala dieppoise ..o 542
Noix de SaintJacques réties

OU POBIEES......oooooi 547
Noix de SaintJacques

AUX endiVeS..........oicii. 548
Pain de poissoNs............ccccccooves 583
Palourdes ... 592
Papillote de cabillaud................ 596
Papillote de poissons au chou.. 597
Papillote de sebaste.................. 598
Papillote de truite..........c.cccoocee. 599
Pattes de crabe......... 604
Paupiette de sole..........cccocenee 609
Pavé de sandre ... 613
Plateau de fruits de mer......... 639
Plie au lard ..o 641
Plie aux herbes ... 642
Pochouse .................. ... 643
Pochouse Verdunoise ... 644
Pot au feu de poissons ............. 670
Praires ..o 691
Quenelles de brochet

sauce NANtUA ..o 700
RagoUt de homard ... 717
Raie au beurre ... 718
RaIe AUX CAPIES ..o 719
Rascasse au four ... 720
Rascasse sur lit de légumes...... 721
Rougets au fenouil..............c....... 753
Sabayon de SaintJacques.......... 756
Sandre en croUte de sel........ 777
Sandre roti aux herbes.......... 778
Sardines a l'escabéche ... 779
Sardines grillées...........ccocoin 780
Saumon fume ... 811
Saumon grillé

a la sauce hollandaise ............ 812

Scampis & Il 816

Scampis flambeés ... 817
SCAMPIS LS. 818
Sole meuniére ..., 820
Sole grillée au beurre................... 821
Tartare de saumon ... 843-1
Thon a la mayonnaise. 877
Thon a la catalane.... 878
Tourte a la bretonne. .. 889
Tourteau CUMt..........ooooooooi. 891
Trilogie de PoISSONS.........c.cc.e 894
Truite aux amandes ... 899
Truite au lard........ 900
Turbot poché..ooo 902
Turbotin grillé ... 903

VOLAILLES ET GIBIERS
POLLAME - CACCIAGIONE

SELVAGGINA
Aiguillettes de canard................. 4
Caille Qux raisinS ... 114
Cailles farcies au foie gras............ 115
Canard a l'orange...........ccccce.e 127
Canard aux Navets ..............c.c..... 125
Canard aux peches.............cc...... 128
Canard aux pruneauX ............... 129
Canard en cocotte aux cepes... 123
Canard aux griottes ................... 124
Canard sauvage aux olives......... 126

Caneton au caviar d'aubergines 130
Chapon de Bresse au gros sel... 159

Chaud froid de volaille................. 161
Civet de chevreuil ..o, 178
Civet de 1apin ..., 176
Civet de lievre a l'alsacienne.... 177
Colombo de poulet ou de porc 187
Compote de lapereau............. 191
Confit de canard.............cccoooc. 265
Cog ala biere ... 199
COqQaU VIN oo 200
Cog au riesing ... 201
Coquelet grillé............cooovrinnn 202
Cuisse de canard confite ............ 265
Emincé de dinde au curry.......... 286
Emincé de volaille de Bresse ...... 287
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Faisan a la choucroute............. 315

Filet de chevreuil aux poires....... 338
Fricadelles de volaille .............. 381
Fricassée de poulet de Bresse... 383
Galantine de 1apin..........ccccc..... 389

Hachis parmentier de canard... 602
Lapereau au paillé de pommes.. 469
Lapin a la bressane

Lapin chasseur ...
Lapin a la fleur de thym.............. 472
Lapin a la provencale ................. 472
Lapin & la graine

de moutarde ... 473
Lapin a la moutarde..................... 474
Lapin ala tomate ... 475
Lapin aux OlVES.........c.cccervin. 476
Lievre chasseur ..., 482
Lievre alaroyale. ..o 483
Magret de canard a l'orange.... 493

Magret de canard sauce au vin - 494
Manchons de canard

AUX CEPES .o 494-1
Oie aux airelles ... 562
Oiede Noél ... 563
Paupiette de dinde...............c...... 608
Parmentier de canard.......... 602
Perdreaux braisés
Perdreaux au chou................. 617
Perdreaux farcis ... 618
Pigeon aux petits pPois.................... 629
Pintade farcie ... 632
Pintade a la normande............ 633
Pintade au chou ... 634
Poularde rétie a la normande .. 678
Poule au POL.......ccc.vvviir 679
Poule au riz a la parisienne......... 680
Poulet aux écrevisses
Poulet basquaise.............ccoc
Poulet de bressse aux morilles.. 683
Poulet farci ... 684
Poulet marengo.........c..ccccs 685
Poulet aux olives ... 686
Poulet roti au thym ... 687
Poulet au vinaigre..............cco. 688
Poulet a la normande ... 689
Rable de lievre au genievre....... 710

Rable de liévre roti........cocooo.... 711
RagoUt de dinde ... 715
ROt de dindonneau ... 744
ROt de perdreau...........oooc 745
ROt de sanglier........cas 750
Supréme de pintade .................. 837
Supréme de volaille
aux morilles ... 837-1
Supréme de volaille
aux pleurottes et creme......... 838
Volaille de Bresse...........cccooo..... 683
VIANDES
CARNI
BCEUF
MANZO
Alouette sans téte ... 11
Bavette a I'échalote....................... 51
Bavette dAloyau..........ccccccccies 53
Bavette grillée.........ooicnnias 52
Bifteck haché ... 62
Bifteck avec ceuf a cheval ... 62-1
Bifteck poitevin ............... . 63
Bifteck frites. ..o 64
Beeuf aux oignons de Lézignan 74
Boeuf bourguignon ... 75
Boeuf en daube ... 76
Beeuf a la ficelle ..., 77
Boeufmode.........i 78
Boeuf en gelée .79
Boeuf miroton................ 80
Boeuf réti a la broche ............... 81
Boeuf strogonoff ... 82
Boulettes de bceuf............. 95
Carbonnade..........cccoocovcin, 134
Carpaccio de boeuf........ccoooo... 137
Chateaubriand........... .
Céte de beeuf au thym.............. 211
Daube béarnaise ... 273
Daube de boeuf provencale.... 272
EntrecOte Dercy ..o, 292
Entrecote a la bordelaise ........... 293
Entrecote marchand de vin ... 293
Entrecote maitre d’hotel
Estouffade provencale.................




Fauxilet sauce aux poIvres........ 320
Faux-filet de boeuf

marchand de vin................ 321
Filet de boeuf en crodte ... 335
Filet de boeuf au Roquefort........ 336
Filet de boeuf ROSSINI ... 337
Fricadelles de boeuf . .. 380
Hampe de boeuf ..o 442
Moelle de beeuf (tarting)............ 517
Onglet a l'échalote ..., 575
Paleron de boeuf ... 586
Pavé de rumsteck au bleu .......... 611
Queue de boeuf roti............. 701
Queue de beeuf en salade.......... 702
ROSDIF. o 740
ROt de boeuf o 743
Rumsteck sauce au bleu ... 755
Rumsteck sauce au poivre........... 612
Steak au POIVIE ..o 835
Steak tartare ... 836
Tartare .o 836
Tournedos beurre Maitre d'hotel 885
Tournedos ROSSINI ................c.c........ 886
Tournedos sauce au bleu.......... 887
Tournedos sauce au poivre......... 888

TAUREAU
TORO

Gardiane de Taureau ... 399

MOUTON - AGNEAU
MONTONE - AGNELLO

Agneau de T1 N, 297
Baron d'agneau au four............. 48
Brochette dagneau................... 103
Carré dagneau.........ccccne 140
Carré d'agneau

pommes bressanes................ 141
Carré de pre sale bonne femme 144
Cotelettes d'agneau grillées.......216-1
Curry d'agneau............ccccne 268
Emince d'agneau riz pilaf........... 285
Epaule d'agneau roulée.......... 295
Epaule d'agneau rétie....... .. 296

Epaule d'agneau confite 297

Fricadelles d'agneau.................... 379

Gigot d'agneau...........c..cccceen 414
Gigot d'agneau roti.............c...... 415
Gigot a la brayaude..................... 416
Gigotde 11 N 417
GIgOLON ..o 418
MIXES-GIll .o 516
Navarin de mouton printanier.. 543
Navarin aux pommes................. 544
Pilaf d'agneau ... 630
RagoUt d'agneau............cccc.. 713
Ragout d'agneau sauce au vin. 714
RagoUt de moutoN ...........c...... 716
Sauté d'agneau a la navarraise. 813
Selle d'agneau ... 819
Souris d'agneau confite............. 831
Tranches de gigot

dagneau roti............ccce.n 893

PORC
MAIALE

Bombine ardéchoise...................... 84
Carre de cotes de porc rofi....... 142
Carre de PorC ..o 143
Confit d'échine de porc............. 198
Céte de porc boulangere.......... 212
Cote de porc a la normande ... 213
Cote de porc a la provencale ... 214
Echine de porc confite................. 278
Enchaud périgourdin.................. 288
Filet mignon de porc roti........... 351
Filet mignon de porc

sauce marchand de vin.......... 352
Jarret de porc........ooociicni, 458
Joue de porc braise ................... 460
Palette de porc réti a la diable.. 591
Petit salé a la toulousaine.......... 622
Petit salé au ChoU ... 620
Petit salé aux lentilles.................... 621
ROt de porc confit. ... 746
ROt de porc sauce tartare.......... 747
ROt de porc au romarin........... 748
ROt de porc a la limousine........ 749
Tranche de réti de porc........ 892
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VEAU

VITELLO

Blanquette de veau .................... 72
Coeur de veau en tranche........ 183
Coeur de veau entier ... 184
Cote de veau a la normande

oualacréeme ... 215
Cote de veau ..., 216
Cul de veau a la casserole .......... 267

Escalopes de veau a la creme... 303
Escalopes viennoises ou panées 304

Escalope de veau poélée........... 305
Escalope cordon bleu................... 306
Escalope de veau

alacomtoise........oii. 307
Filet mignon de veau.............. 352-1
Galantine de veau............... 390
Grenadins de veau ... 437
Jarretdeveau ... 459
Médaillons de veau............. 502
Mignon de veau aux morilles...512-1
Noisettes de veau ... 546
Noix de veau a I'étouffée ... 546-2
Onglet de veau..........c.oocen.e 576
OSSO bUCCO..ooooooiooo 578
Paupiette de veau

QAUX MOTINES.....ooooooo 610
Poitrine de veau farcie ... 652
ROt de filet de veau.................. 751
ROt de noix de veau................ 752
Roulade de veau
Sauté de veau.....
Veau marengo....
Veau orloff ...

CHARCUTERIE
TRIPES ET ABATS
SALUMI
TRIPPA - FRATTAGLIE

Andouille de Vire ... 17
Andouillette sauce moutarde..... 18
Beignets de cervelle.................. 59
Boudin noir aux 2 pommes........ 88
Boudin a la flamande............... 89

Boudin blanc ..o,
Carpaccio de langue de veau...
Cervelle dagneau..............c.c......
ChIpPOIALAS......cccoovvvc
Crépinette au vin blanc.............
Epinards aux foies de volaille ...
Escalopes de foie gras poélee...
Escalopes de foie gras poélée

AUX ADIICOLS ..o
Foie gras au naturel mi-cuit........
Foie gras d'oie poélé ...............
Foie gras de canard poélé..........
Foie de veau persillé ...
Foies de volailles

aux feuilles de chénes........
Foies de volailles en salade........
Gateau de foies de volaille........
Gésiers en salade .........
Gras double ...
Hachis Parmentier.....................
Jambon braisé ...
Jambon vendéen....................
Jambonneau au chou..............
Joue de porc braisé ...................
Langue de boeuf

Bourguignonne ...
Langue de boeuf

sauce gribiche ...
Langue de boeuf

sauce PIqQUANE ...
Moélle sur pain grillé...................
Pieds de porc

a la Saint Menehould.......
Pates au foie gras et cepes.........
Pieds de porc farcis .............c.....
Pieds de porc vinaigrette ..
Pieds et paquets............... .
Pilaf de foies de volaille...............
Ris de veau a la créme

et MOrilles......cccooiiiiis
Rognons de Bauge.................
Rognons blancs de mouton......
Rognons de veau a la creme.....
Rognons de veau flambés

AU COgNAC.......cciern
Rognons de veau entiers

625
602-1
626
627
628




Rognons de veau

alanormande. ... 739
Salade de foies de volaille........... 365
Salade de gesiers.........n. 767
Saucisse au CNOU..........ooccoooerrre 806
Saucisse de morteau............... 807
Saucisse de Toulouse

aux lentilles..................... 808
Tablier de sapeur.............c..... 839
Téte de veau sauce gribiche...... 875
Téte de veau sauce ravigote ...... 876
Tripes a la mode de Caen......... 895
Tripoux d'auvergne.............. 896
Vol au vent aux ris de veau...... 87

PLATS COMPLETS REGIONAUX
PIATTI COMPLETI REGIONALI

Backeoffe (Alsace) ... 41
Bouillabaisse (Provence).............. 91
Bourride marseillaise...................... 96
Bourride de lotte (Provence).. 97
Cassoulet (Midi-Pyrénées)

Chou farci (Auvergne).......
Choucroute alsacienne.........
Choucroute de lamer ...
COUSCOUS ..ooococoee
Fondue bourguignonne

Fondue savoyarde...................... 369
FOUQgasse NICOISE ... 373
Garbure Béarnaise .. 398
GOUIASCN .o 425
MOUSSAKA .....ooooooooo oo 531
PAGIA.....ccccor 579
Pan bagnat........coos 594
Petits farcis a la provencale......... 624
Petit salé a la toulousaine........... 622
Pot au feu ... 668
Pot au feu basque ... 669
Potée alsacienne ... 671
Potée auvergnate............... 672
Potée DEAMAISE ... 673
Potée bourguignonne.................. 674
Potée champenoise ... 675

Potee lorraine........
Potée lyonnaise

RACIETLE ... 712
TartfIEtte 870
Tourin périgourdin ..............ccccc.... 884

PLATS DE PATES - RIZ
PASTA - RISO

Cannellonis a la viande............. 132
Fettucini alla carbonara.... .. 323
LASAGNES ...occcccrr 477
Pates au foie gras et cepes.........602-1
Pates a la bolognaise.................. 607
Pates fraiches a la carbonnara.. 606
Raviolis au Boeuf ..o 723
Raviolis au saumon ............cc...... 724
RISOt{O AUX CEPES .....ooooiiiri 731
Spaghettis bolognaise.................... 832
Spaghettis carbonnara .. 833
Spaghettis a l'encre...... .. 834

Tagliatelles au saumon

LEGUMES FRAIS
VERDURE FRESCHE
POMMES DE TERRE

PATATE
CHAMPIGNONS
FUNGHI
ACCras de 1[egumes............cc..... 3
Aligot (région auvergne)............. 9

Artichauts a la barigoule

(région provence).................. 26
Artichaut a 'huile ... 27
Artichaut a 1a bretonne.......... 28
Artichaut a la creme

daubergine..........ccecveeenn 29
Asperges a la sauce mornay.... 30
ASPIC o 31
Aubergine a la Bordelaise............ 34
Aubergine farcie...........cccces 35
Aubergine a la lyonnaise............. 36
Aubergine grillee

ala provencale.................... 37
AVOCAt AU Crabe........ooovicois 38
Avocat VINAIgrette ... 39

Beignets de fleurs de courgettes 56
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Bettes alacreme.....ccci 60

Betteraves rouges ... 61
Bolets ou CePES........civii 83
Cannellonis d'aubergines....... 133
Cardes en gratin ... 135
Cardons au JUS..........ccoooeinis 136
Carottes Vichy ... 145
Carottes glacées a la creme....... 146
Caviar d'aubergine.............cccc..... 149
Cepes POBIES ..o 151
Cépes a la bordelaise................. 152
Cépes a la provencale.............. 153
Chiffonnade de laitue

AUX PELLS POIS ....oovcs
CRIPS
Choux de Bruxelles
CIDOUIELLE ..o
Ceeur de sucrine....
Coulis de tomate...........ccocvcuene
Courgette en gratin..................... 227
Crépe de pommes de terre........ 249
CreSSON ..o 252
Crique de pommes de terre. ... 254
Croquettes de mais.................... 259
Croquettes de pommes

e eITE.
Darioles de carottes...
Darioles de brocolis ....................
Duxelle de champignons............. 277
Endives Draisees.............covi 289
Endives au jambon.........cccc.... 290
Endives en salade.................... 291
Epinards a la créme ... 299
Far du POItOU .........ccccoovviiiinn, 318
Fenouil a la vapeur..................... 322
Feves en puree........
Flageolets...........

Fond dartichaut
Galettes de pommes de terre... 393

GIrolles SAULEES ... 419
Gnocchi a la parisienne ............. 421
Gnocchi de pommes de terre.. 422
Gnocchi a la romaine................ 423
Gratin d'aubergine.............cc.c.....
Gratin de courgettes.

Gratin dauphinoIS..........cccce.e

Gratin de polenta ... 434
Haricots blancs

alaprovencale ... 444
Haricots verts en persillade....... 445
Jardiniere de légumes.............. 457
Julienne de legumes..................... 461
LENTNES. ..o 479
Marrons entiers. ... 497
Mique de mais . 515
Mogettes a la creme ... 519
Morilles & la créme ... 521
Mousseline de legumes............. 539
Navets glaces ... 545
Paillé de pommes de terre......... 580
Pannequets berrichon.................. 595
PEISIl..oooooo 619
Petits pois au lard.............c..ccoo.. 619-1
Petits farcis . 624
Pissenlits au lard.............ccccocevces 637
Pleurottes sautees a l'ail............. 640
Poélée d'aubergines et veau.... 645
Poélée de champignons

deS DOIS ..o 646
Poireaux au gratin ... 651
Pommes dauphine...................... 655
Pommes de terre bressane........ 656
Pommes de terre sautées

alalyonnaise.......ccoeen 657
Pommes de terre sautées

alasarladaise ..o, 658
Pommes de terre boulangere... 659
Pommes de terre « crique » ....... 660
Pommes de terre a la diable....... 661
Pommes de terre farcies.............. 662
Pommes de terre

en Papillote..........ccoocvovreres

Pommes de terre rate
Pommes de terre farcies

au ROQUESOIT ... 664
Pommes de terre sautées............ 665
Purée de céleri. ... 695
Purée de lentilles ... 696
Purée de carottes ... 697
Purée mousseline ... 698
Ratatouille

RIZ PIAF s



Rosti ou galette de pommes

A TeITe ..o 741
ROSE GAM ..o 742
SAISHS oo 776
Tomates confiteS ... 880
Tomates farcies...........e. 882
Tomates a la provencale .. 881
Tourte aux blettes.. .. 890
Truffade............ .. 897

Truffes NOIres ..o 898

FRUITS - DESSERTS - CREPES
GLACES - ENTREMETS
FRUTTA - DESSERT - CRESPELLE
GELATI - DOLCI

Abricots en gratin ... 1
Ananas et mangues poéles........ 14
Bananes flambeées.............ccce. 42
Bavarois au chocolat w49
Bavarois aux framboises............. 50
BINIS o 73
Café IEGEOIS ... 112
Chocolat VIENNOIS ... 170
Citron CONMt. ... 175
Citron givI€......c.ccvc 175-1
Clafoutis aux cerises.. w179
Clafoutis aux péches ... ... 180
Compote de péches..... . 188
Compote de pommes................... 189
Compote de rhubarbe............. 190
Compotée d'abricots.................... 192
Compoteée de péches............. 193
Compotée de prunes rouges..... 194
Compotee de reines-claude........ 195
Compotée de pruneaux............ 196
Coulis de fruits jaunes . . 219
Coulis de fuits rouges..... .. 220
Coupe de fruits exotiques........... 222
Coupe de fruits rouges............ 223
Coupe de prunes au vin............ 224
Coupe de griottes............cen 225
Coupe de péches

AU VIN TOSE...o 226
Creme anglaise.. . 233
Créme Pral€e ..o, 234

Créeme caramel ..o, 235

Creme chantilly..........cccoooon. 239
Creme catalane ... 242
Créme PALISSIEre ... 243
Créme renversée ... 244
Crépes SUCTEES..........cccoviineriin 246
Crépes au chocolat...................... 247
Crépes flambées

au calvados............ii 248
Crépes Suzette...........ooovov 250
FIAN 359
Flan au caramel ... 360
Fraises a la creme chantilly........374-1
Fraises au sucre ... 374-2
Fraises des bOIS. ... 374-3
Framboises ... 376
Fruits rouges au vin ... 388
Gateau de riz 405
Gateau de semoule ... 406
GlaCe .o 420
Granité de pasteque ... 427
Gratin aux fruits rouges............. 432
Groseilles ... 439
lle flottante ... 453
Macédoine de fruits............ 489
Melon aux fruits ... 505
Mousse au chocolat............ 532
Mousse au chocolat blanc.......... 533
Mousse au Citron.................... 534
MYSEETE .. 541
Nougat glace ... 549
NOIX. oo 546-1
CEUf A 18 NBIGE ..o 561
Omelette soufflée

AU CItrON ..o 574
Orange givrée ... .. 577
Pain perdu..........cccccoeoo. .. 582
Pamplemousse au sucre............. 593
Parfait au café ... 600
Péches escoffier ... 614
Péche melba ... 615
Poire belle Héléne ... 647
Poire bourdaloue............... 648
Poire sauce au miel ... 649
Poire au vin rouge

€L EPICES ..o 650
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Pomme au four ... 653

Pomme (variante) au four........... 654
Profiteroles au chocolat............. 692
Pruneaux a l'armagnac............ 693
Pruneaux au Bourgueil............... 694
RiZ QU QI 732
Salade de fruits rouges................ 766
Soupe de rhubarbe

€L fTAISES .o 830

PATISSERIE - SOUFFLE

PASTICCERIA - SOUFFLE
ArdéchoiS ..o 25
Baba aurhum............. 40
Beignet d'ananas ou banane... 54
Beignet aux pommes ................ 57
Biscuit a la noix de coco........... 65
Biscuit roulé a la fraise........... 66
Brioche ..o 100
Brioche Vendéenne............. 101
Blche de Noél ... 107
BUGNES ..o 108
Cake aux fruits ... 116
Cannelés........ 131
Charlotte aux fruits rouges.......... 160

Chausson aux pommes
ChibOULZ........ooooooe
Choualacréeme.. ..o
Cornets de Murat ...
Croissants ...
Crumble aux pommes ..
Eclair ..o

Far aux pruneaux ...
Fondant au chocolat.................
FOrét NOIre ...
FOURACE ..o,
Fouée poiteving ...
Fraisier ..o, 375
Galette des rois (frangipane a la) 395
Galette des rois provencale........ 394
GaNACNe ..o 397
Gateau aux noix

Gateau basque........cocv 402
Gateau moélleux

au chocolat ...
Gateau roulé ...
Gaufre au sucre ...
Gaufre a la creme chantilly ...... 409
Gaufre au chocolat........
Génoise fourrée ...
Kougelnof ...
LINZEIOE w.oooooooooeee
Macarons ...
Madeleines... .
Matefaim ..o
MEMNGUES ....oococc
MiIgnardises...........ccccocoioriois
MillefeUille ...
Moélleux au chocolat . 518
Moka au café............. . 520
Pain d'épices........... . 581
Palets aux amandes.......... 587
Palets bretons ... 588
Palets aux figues ... 589
Palets grenobIOis..........c..cccv 590
Paris brest . 601
Petit baba au rhum............ 623
PIthIVIErS ...ooooooo oo 638
Quatre-quarts breton .................... 699
RENGIEUSE ..o 724-1
Rigodon . 7125
Savarin au rhum ... 815
Soufflé au grand marnier .......... 824
Tarte a l'abricot ...
Tarte a l'alsacienne ...
Tarte a lananas........
Tarte au chocolat ...
Tarte au citron ...
Tarte au citron meringuée........ 851
Tarte aux fIgUues ... 852
Tarte aux fraises ... 853
Tarte aux framboises................ 854
Tarte a la frangipane . . 855
Tarte a la mirabelle ... 856
Tarte aux myrtilles................... 857
Tarte QuX NOIX...........coooooooooo. 858
Tarte aux poires

bourdaloue ...

Tarte aux poires



Tarte aux POMMES......cc...vccces 863
Tarte aux pommes normande... 864
Tarte aux pruneauX...................... 865
Tarte a la rhubarbe............ 866
Tatin aux POMMES ... 867
Tarte alatomme ... 869
Tuiles aux amandes... . 901
TIrAMISUL oo 879
SAUCES
SALSE
Sauce Aol ... 8
Sauce américaine................ 781
Sauce au beurre de homard ... 782
Sauce béarnaise................ 783
Sauce béchamel ... 784
Sauce blanche ........ .. 785
Sauce bordelaise........ .. 186
Sauce bourguignonne. .. 187
Sauce chasseur ..., 788
Sauce financiere ... 789
Sauce gribiche ... 790
Sauce hollandaise ... 791
Sauce madere ... 792
Sauce mayonnaise .................... 792-1
Sauce Mornay......... o 193
Sauce mousseline.. .. 7194
Sauce Nantua ......... .. 795
Sauce normande............. 796
Sauce piquante ... 797
Sauce poivrade...........ccccocce 798
Sauce ravigote.........ooccien 799
Sauce rouille........coooe 800
Sauce soubise........... 801
Sauce supréme...... ... 802
Sauce vinaigrette.. ... 803
Sauce tartare ... .. 804
Sauce thermidor ... 805

PANE
Pain aux NOIX..........ooooo . 584
Pain auXx raising ... 585
Pain de seigle ... 585-1
FROMAGES
FORMAGGI

AboNdance ... 907
Beaufort ... 908
Bleu dAUVEIrgNE ... 909
Bleu des Causses.............. 910
Brie de MeauX................c.. 911
CabECOU........ooooooeee, 912
Camembert ... 913

. 914
ChabichOus..........oooeoee 915
Chablis (affidelice au).................. 916
Chévres chauds sur salade ... 163
Chévres frais en salade ... 164
COMEE .. 917
CoulommIers ..., 918
Crottin de Chavignol.................. 919
EPOISSES ....oovo 920
Fourme dAmbert.............. 921

Faisselle a la creme (ou
Fromage blanc a la creme.... 386

LAgUIOIE .....occoocs 922
LIVArOt 923
Maroilles............o 924
MUNSEET ... 925
Neufchatel ... 926
PONEIEVEQUE 927
Reblochon....... .. 928
Roquefort.... 929
Saint-Nectaire. .. 930
SAITS oo 931

31



